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Sentirsi male

Parole…



Guideline 2018 – Assistenza psico-sociale dei malati oncologici
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Guideline 2018 – Assistenza psico-sociale dei malati oncologici

Spiacevole esperienza emotiva multifattoriale

Può interferire con la capacità di affrontare efficacemente la malattia



Reazioni disadattive

Sintomi intrusivi

Alterazione dell’arousal

Alterazione negativa di pensieri ed emozioni

Evitamento

Sintomi dissociativi



Reazioni adattive

Resilienza: capacità di un materiale di assorbire un urto 

senza rompersi



Capacità di adattamento

La valutazione della situazione «stressors» influenza 

la nostra capacità di farvi fronte

Abilità naturale degli individui di affrontare, apprendere e crescere nelle situazioni avverse

Il coping è un sistema di strategie che ogni individuo 

mette in campo per far fronte alla situazione

Strategie resilienti e 

adattive

Coping «impegnato»

Strategie disfunzionali e 

negative

Coping «disimpegnato»



Locus of control interno

Autostima

Autoefficacia

Ottimismo

Gestione delle emozioni

Speranza

Accettazione della malattia

Forza

Gestione del dolore fisico

Percezione della malattia

Aderenza al trattamento



Complessità e Multidisciplinarietà 1

Sanitari 

Aderenza al 
trattamento e 
compliance

Famiglia / 
Caregiver

Target terapeutico: 
Nucleo famigliare

Rete sociale / 
QoL

Consolidare 
l’autonomia ed 

incoraggiare la ripresa 
della routine

Pazienti

Unità Bio-Psico-
Sociale



Complessità e Multidisciplinarietà 2

Sostegno alla comunicazione 

della malattia in famiglia

Sostegno all’occupazioneSostegno categorie fragili

Fornire informazioni ai pazienti e

ai loro famigliari/caregiver, in tutte

le fasi della malattia...






