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Obiettivi
Le sindromi mielodisplastiche sono un gruppo di malattie clonali 
caratterizzati da citopenia del sangue periferico e da un aumentato 
rischio di evoluzione leucemica. Questi disordini sono frequenti 
soprattutto nei soggetti anziani e hanno un comportamento clinico 
estremamente eterogeneo, includendo forme a “basso-rischio” con 
lunga sopravvivenza  accanto a situazioni a cattiva prognosi rapida-
mente evolutive in leucemia acuta mieloide.
I meccanismi biologici alla base di questi disordini sono complessi 
e solo in parte conosciuti; negli ultimi anni sono stati fatti tuttavia 
in questo ambito notevoli progressi, grazie anche alla disponibilità 
di tecnologie di analisi genomica di nuova generazione. La diagnosi 
clinica di sindrome mielodisplastica è spesso difficile per l’assenza di 
marcatori specifici di malattia. Inoltre l’eterogeneità di comportamen-
to clinico complica il processo clinico decisionale per la scelta del 
trattamento nel singolo paziente.
La Fondazione Italiana delle Sindromi Mielodisplastiche (FISM) e Ac-
cademia Nazionale di Medicina  hanno organizzato questo evento che 
si svolge in occasione della giornata mondiale delle Sindromi Mie-
lodisplastiche e che ha lo scopo di discutere le implicazioni cliniche 
delle nuove acquisizioni biologiche nelle sindromi mielodisplastiche 
e fornire linee guida pratiche per l’ottimizzazione del processo dia-
gnostico, della definizione prognostica e della scelta terapeutica più 
appropriata nei pazienti.

Rivolto a
Medici specialisti e specializzandi in ematologia, farmacologia, onco-
logia, medicina interna, anatomia patologica, genetica medica, medi-
cina trasfusionale, patologia clinica. Biologi, farmacisti e infermieri. 
Non sarà possibile erogare crediti per professioni/discipline non previste.

Programma
Giovedì, 25 ottobre

8.30	 Registrazione dei partecipanti

9.00 	 Introduzione al corso 
	 Valeria Santini

9.15	 �La giornata mondiale delle Sindromi Mielodisplastiche 
Paolo Pasini 

	 �I SESSIONE 
Fondazione Italiana Sindromi Mielodisplastiche: 
presente e futuro 
Moderatore: Valeria Santini 

9.30	 FISM: organizzazione ed attività 
	 Elisa Masiera 

9.45 	� La Rete Nazionale dei Registri Regionali delle  
Sindromi Mielodisplastiche 
Enrico Balleari

10.00	 �ll Progetto Harmony 
Valeria Santini 

	 �II SESSIONE 
�Moderno inquadramento diagnostico e prognostico 
delle Sindromi Mielodisplastiche 
Moderatore: Matteo Della Porta

10.15	� Algoritmo diagnostico 
Alfredo Molteni

10.35	� La “nuova” classificazione delle Sindromi 
Mielodisplastiche WHO 2016 
Dario Ferrero

10.55	� Ruolo delle mutazioni somatiche  
nella diagnosi e prognosi delle  
Sindromi Mielodisplastiche 
Matteo Della Porta

11.15	 Discussione

11.30	 Pausa caffè

	 �III SESSIONE 
�Il trattamento dei pazienti a basso rischio 
Moderatore: Enrico Balleari

11.45	 �Il trattamento con fattori stimolanti l’eritropoiesi 
(ESAs): quando e come 
Anna Maria Pellizzari 

12.05	� La sindrome 5q 
Antonella Poloni

12.25	� Le SMD ipocellulari 
Renato Zambello

12.45	 Discussione

13.00	 Pausa pranzo

	 �IV SESSIONE 
Il trattamento dei pazienti ad alto rischio 
Moderatore: Francesco Onida

14.00	� Il trattamento con ipometilanti: quando e come 
Marino Clavio

14.20	� Il trapianto allogenico: quando e come 
Fabio Ciceri

14.40	 �La leucemia mielo-monocitica cronica 
Francesco Onida 

	 �V SESSIONE 
La terapia di supporto nelle Sindromi 
Mielodisplastiche 
Moderatore: Daniela Cilloni

15.00	 �Il problema delle infezioni batteriche e fungine nelle 
MSD e il trattamento del paziente neutropenico 
febbrile 
Lorenza Borin 

15.20	 �Il trattamento del paziente piastrinopenico 
Federica Pilo 

15.40	 �Il trattamento del paziente con sovraccarico marziale 
Daniela Cilloni 

16.00	 Discussione

	� VI SESSIONE 
�Nuovi trends nel trattamento delle Sindromi 
Mielodisplastiche 
Moderatore: Emanuele Angelucci

16.20	� Nuovi farmaci per i pazienti resistenti/refrattari agli 
ESAs 
Emanuele Angelucci

16.40	� Nuovi farmaci per i pazienti resistenti/refrattari agli 
HMAs 
Valeria Santini

17.00	 Discussione 

17.30	� Chiusura dei lavori e questionario di valutazione 
dell’apprendimento


