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Spirituali

Pratici Relazionali

Fisici Emotivi

Afim

Guideline 2018 — Assistenza psico-sociale dei malati oncologici
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Quali reazioni alla malattia?
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Distress

[Spiacevole esperienza emotiva multifattoriale ]

[ Puo interferire con la capacita di affrontare efficacemente la malattia ]

Guideline 2018 — Assistenza psico-sociale dei malati oncologici
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Reazioni disadattive

Sintomi intrusivi

Alterazione dell’arousal

erazione negativa di pensieri ed emozioni

Evitamento

sociativi
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Reazionl adattive

EVENT

Resilienza: capacita di un materiale di assorbire un urto
senza rompersi
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Capacita di adattamento

Abilita naturale degli individui di affrontare, apprendere e crescere nelle situazioni avverse

Environment
stimuli (stressors)

La valutazione della situazione «stressors» influenza
la nostra capacita di farvi fronte

person
- Primary Appraisal . R . . . c e g
interpretalion of the Siressors Il coping e un sistema di strategie che ogni individuo

positive dangerous irelevant

ctmswn mette in campo per far fronte alla situazione

threat,
harnvioss

Secondary Appraisal
analysis of the available resources

insufficient sufficient
resources resources

Stress

Copin
overcoming of the stress

problsm-focused  emotionfocised Strategie resilienti e Strategie disfunzionali e

change sit uation itseif change the relation to the situation . .
Reappraisal adattive negative

pacing and leaming Coping «impegnato» Coping «disimpegnato»

The relationship between coping style and psychological distress in people

COPING THEORY AND RESEARCH: with head and neck cancer: A systematic review

Past, Present, and Future Morris, Nicolle; Moghaddam, Nima; Tickle, Anna; Biswas, Sanchia. Psycho-Oncology Vol. 27, Iss. 3, (Mar 2018): 734-747
DOI:10.1002/pon 4509
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Autoefficacia

Autostima

Locus of control interno

Ottimismo

Gestione delle emozioni

Res ienza Speranza

A Systematic Review of Resilience in the Physically II] Accettazione della malattia

Forza

Donna E. Stewart, M.D., ER.C.P.C., Tracy Yuen, H.Bsc.

Gestione del dolore fisico

Percezione della malattia

Aderenza al trattamento
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Complessita e Multidisciplinarieta 1

Pazienti Sanitari
ita Bi i Aderenza al
Unita Bio-Psico-
Sociale trattamento e

compliance

Rete sociale / .
QoL Famiglia /
Caregiver

Target terapeutico:
Nucleo famigliare

Consolidare
l'autonomia ed
incoraggiare la ripresa
della routine
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Complessita e Multidisciplinarieta 2

— . . )
Fornire informazioni ai pazienti e

al loro famigliari/caregiver, in tutte
de fasi della malattia...

J

The Impact of Family Behaviors and Communication Patterns on
Chronic lliness Outcomes: A Systematic Review

Ann-Marie Rosland, MD MS'-2, Michele Heisler, MD MPA'234 and John D. Piette, PhD'2

Sostegno alla comunicazione
della malattia in famlglla Care for the cancer caregiver: A systematic review

ALLISON J. APPLEBAUM, PH.D and WILLIAM BREITBART, M.D.
Memorial Sloan-Kettering Cancer Center, New York, New York
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Sostegno categorie fragili Sostegno all’'occupazione
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La Mielodisplasia, come tutte le malattie
puo affrontare ma... non si puo ¢ @mbaztt /a
soli

Grazie per I’attenzione
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