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•Patologia cronica
•Decorso variabile
•Monitoraggi ripetuti
•Possibile dipendenza trasfusionale

Perché parlare di dimensione psicologica nelle MIELODISPLASIE?

• Ansia e incertezza
• Stanchezza cronica e 

frustrazione
• Paura dei trattamenti
• Qualità di vita

VS



Mielodisplasia: malattia dell’INCERTEZZA

SOSPENSIONE

…E I CAREGIVER?



“La forma biologica della malattia e 
l’esperienza della cura attivano 

interpretazioni, fantasie e significati che 
attingono al patrimonio personale e 

familiare, intergenerazionale di esperienze 
anche molto precoci e che sono alla base 

della teoria che paziente e famiglia 
costruiscono rispetto alla malattia [..]. La 

regressione somato-psichica, che 
inevitabilmente la malattia induce, produce 

un’attualizzazione di modalità di 
funzionamento primitivo. Tanto più la 

regressione è importante tanto più si 
avvicina a modalità di pensiero magico che 
si attesta su aspetti concreti della malattia” 

De Luca, 2002.



Unmet Needs and Their Impact on Quality of Life and Symptoms in Myelodysplastic Neoplasm Patients and Caregivers — Cancers 2025; 17(9):1587. Crisà E., Cilloni D., Riva M. et al.

• 76% stanchezza

• 66%disagio emotivo

• 48% assistenza 
caregiver

Paziente difficile o situazione complessa?



Cosa succede quando la COMPLESSITA’ non viene intercettata?

• aumenta il DISTRESS

•Difficoltà di ADATTAMENTO

•Minore QUALITA’ di VITA
•FATICA RELAZIONALE medico-
paziente

•SOVRACCARICO del caregiver



Integrare la dimensione 
psicologica significa:

•Intercettare il distress

•Aiutare l’adattamento

•Sostenere il caregiver

•Proteggere la relazione di cura



La MIELODISPLASIA altera la 
produzione del sangue.
La CURA deve sostenere anche ciò 
che altera nell’esperienza

Dal CURARE al PRENDERSI CURA……

GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE
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